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Activité
Moto
Distance 193,6 km

Durée 2:45 h.

Dénivelé
positif 2548 m

Dénivelé
négatif 2548 m

Difficulté Difficile

Endurance

Technique

Altitude

137 m

667 m

Meilleure période
pour cette activité

DÉC.NOV.OCT.

SEPT.AOÛTJUIL.

JUINMAIAVR.

MARSFÉVR.JANV.

Évaluations
Auteurs

Expérience

Paysage

Communauté

Autres données de l'activité

Henri Cruzel
Mise à jour : 10.03.2025

 Une Aventure Moto Entre Causses et Vallées

Cette boucle vous emmène à la découverte des
plateaux du Quercy, des gorges sauvages du Célé, des
villages historiques et des routes serpentant entre
rivières et falaises. Un itinéraire parfait pour les
amateurs de routes panoramiques, de petits villages
authentiques et de découvertes insolites.

 Départ : Hôtel-Restaurant Cruzel → Cap sur le Plateau
du Quercy

Votre aventure débute au cœur du Cantal, avec un
départ en douceur à travers des paysages vallonnés.
Direction les Causses du Quercy, où la route traverse
des hameaux pittoresques, offrant un premier aperçu
de l’architecture locale.

 Étapes clés :  Terrou : Un charmant village niché entre
forêts et plateaux.  Leyme : L’entrée dans les paysages
typiques du Quercy, où les maisons en pierre et les
murets de pierre sèche donnent le ton.  Gramat :
Carrefour du causse, ce bourg animé est une belle halte
avant l’entrée dans un des joyaux du Lot.

 Escale Magique à Rocamadour (Pause Restauration)

 Rocamadour, perchée à flanc de falaise, est un
incontournable du Quercy. Vous roulerez sur des routes
panoramiques offrant des vues exceptionnelles sur ce
village médiéval suspendu.

 Pause déjeuner : Profitez d’un repas avec vue, dégustez
un fromage de Rocamadour AOP, et savourez un
moment hors du temps dans cette cité chargée
d’histoire.

 Direction la Vallée du Célé : Marcilhac-sur-Célé → Cajarc

Après Rocamadour, changement d’ambiance ! La route
descend en lacets vers la Vallée du Célé, un paradis
sauvage où la rivière a creusé de profondes gorges.
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 Points d’intérêt :  Marcilhac-sur-Célé : Village au bord
de l’eau avec ses vestiges d’abbaye et ses falaises
impressionnantes.  Vallée du Célé : Route sinueuse
longeant la rivière, idéale pour les amateurs de beaux
enchaînements de virages.  Cajarc : Petite ville
dynamique sur les rives du Lot, connue pour son
ambiance bohème et son lien avec Georges Pompidou.

 Suggestion : Une pause café en terrasse à Cajarc, avec
vue sur la rivière.

 Vers l’Aveyron : Ambayrac → Balaguier-d’Olt

Après Cajarc, vous longerez le Lot en direction de
l’Aveyron, sur des routes paisibles bordées de vignobles
et de forêts.

 Arrêts incontournables :  Ambayrac : Un village entouré
de paysages agricoles et de collines boisées.  Balaguier-
d’Olt : Un détour par les berges du Lot pour profiter
d’un paysage apaisant.

 Retour par les Villages Perchés : Montmurat & Saint-
Santin

Avant de rentrer, une dernière surprise : la montée vers
Montmurat, un village perché offrant un panorama
exceptionnel sur la vallée.

 Saint-Santin : Le village double Passage par Saint-
Santin, un cas unique en France ! Ce village est en
réalité deux communes distinctes, l’une en Aveyron,
l’autre dans le Cantal, avec deux églises, deux mairies,
et une histoire fascinante.

 Arrivée à l’Hôtel-Restaurant Cruzel

Après une journée riche en découvertes et en courbes
agréables, retour à l’Hôtel-Restaurant Cruzel pour une
soirée détente. Profitez d’un repas du terroir, partagez
vos impressions autour d’un verre, et admirez les
étoiles en repensant aux paysages traversés.

Activité disponible pour iPhone et Android.

Scanner le code QR et sauvegarder
la randonnée hors-ligne, la
partager avec des amis et bien plus
encore …
Site internet
https://out.ac/IYPPZT
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