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Types de voie Profil altimétrique

Asphalte 1,4 km

Chemin 0,2 km

Route 205,5
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m

1000

800

600

400

200

20018016014012010080604020km

Activité
Moto
Distance 207,1 km

Durée 3:00 h.

Dénivelé
positif 2309 m

Dénivelé
négatif 2309 m

Difficulté Moyen

Endurance

Technique

Altitude

189 m

1#050 m

Meilleure période
pour cette activité

DÉC.NOV.OCT.

SEPT.AOÛTJUIL.

JUINMAIAVR.

MARSFÉVR.JANV.

Évaluations
Auteurs

Expérience

Paysage

Communauté

Autres données de l'activité

Henri Cruzel
Mise à jour : 10.03.2025

Randonnée Moto : Les Terres d'Aubrac et de la Vallée
du Lot

 Départ et Arrivée : Hôtel-Restaurant Cruzel, Saint-
Étienne-de-Maurs  Distance : Environ 230 km  Durée :
Journée complète avec pauses  Type de route : Routes
sinueuses, paysages grandioses, authenticité

Itinéraire détaillé :

 Départ : Hôtel-Restaurant Cruzel

Prenez la route en direction de Montsalvy, une
charmante bastide du Cantal, puis plongez vers les
vallées sauvages de l’Aveyron.

 Mur-de-Barrez (50 km)

Perché sur son éperon rocheux, ce village offre un
panorama sur les Monts du Cantal et l'Aubrac. Une
pause s’impose pour admirer ses ruelles médiévales et
son patrimoine architectural.

 L'Aubrac et Laguiole (100 km)

Traversez des paysages de hauts plateaux ponctués de
burons et de vaches aubrac avant d'arriver à Laguiole,
célèbre pour ses couteaux et sa gastronomie. Pause
déjeuner possible dans une auberge typique pour
savourer un aligot-saucisse ou un bœuf Aubrac.

 Entraygues-sur-Truyère (160 km)

Descente vers la vallée du Lot avec ses routes
sinueuses et panoramas exceptionnels. Arrêt conseillé
dans ce village médiéval niché entre Lot et Truyère,
avec ses maisons à colombages et son pont gothique.

 Retour par Maurs-la-Jolie (210 km)

La traversée du Ségala offre encore quelques beaux
virages avant de redescendre vers Maurs, petite cité
dynamique du Cantal, puis rejoindre l'Hôtel-Restaurant

 Moto

Les Terres d'Aubrac et de la Vallée du Lot

2 / 3



Cruzel pour une soirée bien méritée.

Activité disponible pour iPhone et Android.

Scanner le code QR et sauvegarder
la randonnée hors-ligne, la
partager avec des amis et bien plus
encore …
Site internet
https://out.ac/IYPVUa
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